ZAMANIN
KIYMETNi BiLMEK

Rabia GULCAN KARDAS

Zamanin kiymetini bilen bir MUslGman,

I

Zamanin, kendisine verilen sinirli bir nimet oldugunu bilir.

I

Zaman nimetini israf etmemesi gerektigini anlar.

I

Her anini nerede sarf ettiginden hesaba ¢ekileceginin farkinda olur.

I

Zamani dogru kullanmak icin plan yapar, islerini dnem sirasina gére dizenler.

o

Zamani iyi kullanarak hem dinya hem de ahiret hayatinda mutlu olabilecegini bilir.

&~ "Bos ve faydasiz seylerden yUz cevirir. (Mo'minun soresi, 3. ayet)”’
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UYAN EY GOZLERIM!

ZAMANIN KIYMETINi BILMEK

Kore Baskonsolosu, kendisiyle yapilan bir répor-
tajda séyle diyor, “Siz Turkler, ¢cok uyuyorsunuz.” Bu,
disaridan bakan bir kiginin, milletimiz icin yapmig
oldugu bir degerlendirme. Biraz dustnelim, gercek-
ten de bdyle mi¢ Baglarda kabullenmek zor gelse de
gercekten de ¢ok uyuyan bir millet oldugumuzu inkér
edemeyiz. Evet, bizler cocuklu-
gumuzdan beri cok uyumaya
ahgtirilmig bir milletiz.

Halbuki buytk bir kismini
uykuda heba ettigimiz zama-
na, dinimizde ve kiltirimizde
cok buytk 6nem verilmistir. S6z
gelimi ibadetlerimiz, muhak-
kak bir vakit disiplini icerisinde
olur. Sabah namazini Gines
dogarken kilamayiz. Imsaktan
sonra yemek yersek, oruca ni-
yetlenemeyiz. Hacca gidecek-
sek Zilhicce ayini beklemeliyiz.
Dinimiz zaman konusunda bu
kadar hassas olduguna gére
Mislomanlar, zamani deger-
lendirme konusunda hassas
olmalidirlar, degil mi2 Nasil
ki ailemize, dgretmenlerimize,
okulumuza kargi sorumlulukla-
rimiz varsa, vakit icin de yapmamiz gereken vazifeler
vardir. Bununla ilgili olarak Imam Safii Hazretleri de
s6yle demistir: “Zamana kusur buluruz. Oysa zaman
bizim hakkimizda konusacak olsa utaniriz.”

Her sabah Gunes dogarken gelen gin, bizimle
konusurmus. Bu konusmayi bizler duyamiyoruz. Bel-
ki aramizda bu sesi duyanlar vardir, kim bilirg Soyle
dermis yeni gin: “Ey Ademoglu! Ben yapacagin islere
sahit olacak yeni bir ginim. Ben gittigimde sana asla
geri dénmeyecegdim, bugin hayirdan yana ne yapar-
san, bu sana hayir olarak tekrar déner.”

Bu uyar Uzerinde hakkiyla dustnebilen biri, o gin
kazanabilecegi hayirlarin hepsini kazanmak igin elin-
den geleni yapar. Simdi bize bir telefon sirketi, bin
kontér hediye etse ve belli bir sireye kadar bu kon-
t6r0 kullan; yoksa hakkin yanacak, kalanlar silinecek
dese, hicbiri boga gitmesin diye her bir kontéri kulla-
niriz. Her ginimuiz, her saniyemiz de iste béyle.

Bir kronometreyi acip izlerken saniyelerin, salise-
lerin nasil da hizla akip gittigini géririz. Bir buzun
sicakta erimesi gibi zaman elimizden eriyip gidiyor.

Zamani iyi degerlendirebilenler, bir émre sig-
maz zannedilen pek ok isler basarmiglardir. Islém
alimlerimiz, ciltler dolusu kitap okumusg ve yazmiglar.
Hadis kitaplari, tefsir kitaplari, astronomi kitaplari, tip

ve anatomi kitaplari... Bizse sadece bir alimin yazdi-
g1 kitaplarn okumak ve anlamak icin belki bir dmur
harcariz. Onlann bir gininde otuz saat mi vardi?
Hayirl O hélde sunu diyebiliriz: Zamani iyi degerlen-
diren insanin zamanina Allah Tedlé bereket veriyor.
Peki, zamani iyi degerlendirmek ve az zamanda ¢ok
is yapmak icin nelere dikkat et-
meliyiz?

%% Sabahlari erken saatte uyan-
mak. O ginun bitin bereketini
kucagimiza doldurur. Herkesin
uyudugu vakitlerde uyanik olan-
lar, ot alip Uskidar't gecerler.

%¢ Yarinin isini bugin yapmak
ve buginin igini yarina birak-
mamak. Bu, islerinizin birikme-
sine engel olur. Sonraki bir isi
erken yapmak da bizi rahatlatir,
yogunlugumuzu azaltir.

%t Tembellikten  Allah’a  sigi-
nalim ve tembellik etmeyelim.
Unutmayalim ki zaman, tem-
bellerin aleyhine igler. Zaman
gecip gider de, tembeller hic bir
ise el sirememis olurlar.

%¢ Islerimize hangisinden bas-
layacagimizi uzun uzun disinmek yerine dncelik si-
ralamasi yapip hemen ise baglamali ve isimize bitir-
meli, sonra hemen bagka bir ise gecmeliyiz (Bir kitabi
bitirince hemen ikincisine baglamak gibi). Ayrica bas-
ladigimiz isi yarim birakmamaliyiz.

%% Gunluk ve haftalik plan yapmak, islerimizi sirala-
mamiz ve 6nimizi gérmemiz demektir. Bu, hayat-
miza bir dizen getirir.

Butun bunlara dikkat edersek is yetistirememe gibi
bir sikayetimiz kalmayacaktir. Ayrica yirmi dért saatte
ne kadar ¢ok sey yapilabilecegimizi de bizzat gérmus
olacagiz.

Zamani iyi kullanmak o kadar énemli bir aliskan-
liktir ki, Musa Topbas Hocaefendi Hazretleri, talebele-
rine, “Size sadece zamani kullanmayi égretsem o bile
yeter.” demis. Demek ki, zaman konusundaki ké&ty
ahskanliklarimizi degistirmek, hayatimizi degistirmek
manasina geliyor. Bu da hem maddi hem manevi bir
kazang oluyor insana.

Belki bir gin Kore gazetelerinde sdyle bir haber
yayinlanir, “Turk Bagkonsolosu kendisiyle yaptigimiz
bir réportajda sdyle dedi: Siz Koreliler, cok uyuyor-
sunuz.”
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<« Hikiye Vehbi VAKKASOGLU m

ZAMANIN DEGERINI
BILIYOR MUYUZ?

@ Hikdyeden once

Hikéye anlatimina gegmeden énce Peygam-
ber Efendimiz’in (s.a.v.) su hadis-i gerifi izerinde
kisaca konusabilirsiniz: “Insanoglunun degerini
bilmedigi iki nimet vardir: Sithhat ve bos vakit.”
Bu hadis-i serif hakkinda égrencilerinizin disin-
celerini alabilirsiniz.

Gencligimde Almanya’ya dil egitimi icin gitmigtim.
Dil kursumuzdaki hocamiz ¢ok disiplinli bir insandi.
Bilhassa vakit disiplini agisindan hig miusamahasi
yoktu. Bir hafta boyunca kimin hangi derse kag¢ daki-
ka gec geldigini tespit ediyor, hafta sonunda da on-
lar gec geldikleri toplam sire kadar sinifta tutuyor,
cahismak zorunda birakiyordu. Onun bu uygulamasi,
kursa zor zaman ayirmis is sahiplerinin hi¢ de hogu-
na gitmiyordu. Bir giin haftalik cezasi on sekiz dakika
tutan bir arkadagimiza, on sekiz dakika sinifta kalip
ders calisma cezasi verdi. O arkadas kizarak séyle

dedi:

— Neredeyse saniyeleri de hesap edeceksiniz ho-
cam! Neyse hatiriniz icin bir bagka zaman on dakika
kalirim sinifta. Simdi kalamayacagim; ¢inkd ¢ok acil
bir isim var.

Yasgl Alman, gézlerini kirpighirarak bir sire stzd
bu arkadasgi ve ona sdyle dedi:

— Olmaz, gitmenize mUsaade etmiyorum! Cin-
ki siz acil islerinize bu kadar 6nem vermis olsaydiniz
simdi benden on sekiz dakikalik bu cezayr almazdi-
niz. Zira ders de sizin icin saati belirli acil bir igtir. Bu
bakimdan simdi kalacaksiniz ve on sekiz dakikalik bir
ders verecegim size.

Ses tonundan anlagildigina gére hoca kizmigti.

Ben de hocanin verecegi dersi merak ederek sinif-
ta kaldim. Hocamiz sira aralarinda bir kag tur athiktan
sonra soyle dedi:

— Arkadaslar, zamani iyi kullanmiyorsunuz. Hatta
bu konuda benim gésterdigim hassasiyete kiziyorsu-
nuz. Ama ben bu konuda dogru olani yaptigima ve
hakli olduguma inaniyorum. Belki de icinizden “Ne
olacak gévur kafasi!” diyorsunuzdur.

Masasina gitti. Cantasindan basili bir brosir ¢i-

kardi.

— Suna bakiniz lutfen, dedi. Bu bir tren tarifesiy-
di. Arkadas g6z ucuyla bakip iade edecekti ki, “Ha-
yir daha iyi incelemenizi istiyorum.” dedi. Trenlerin
kalkis ve varig saatlerini tercime ettirdi. Bunlar hep
degisik ve karmasik rakamlardi. Mesela kalkis saati
18.18 idi, 21.34't4. Variglar da hep dyleydi. 12.46
gibi, 9.27 gibi. On sekiz dakikaya cezali arkadagimiz
bu minval Uzere uzayan rakamlar gérince hocaya

dedi ki:

ZAMANIN KIYMETINi BILMEK
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— Bakiniz, iste burada Avrupali kafasinin man-
tiksizhgr agikca gériliyor. Ne demek yani on sekiz
gegeler, on iki geceler, otuz alhi geceler? Suna Gg bu-
cuk, dért buguk deseniz olmaz mi2 Hi¢ olmazsa cey-
rek gege deseniz de, hem de akilda kalacak bir sayi
ve saat olsa.

Yash Alman Hoca’nin yizinde belli belirsiz bir te-
bessum gezindi. Ve bakiglarindan séyletmek istedigi
dUsinceyi yakalamis oldugu belli oldu,

— “Bana bak!” dedi. “Bari kendinize hakaret et-
meyin. Cunki bu tarifenin béyle dizenlenmesi, ‘Av-
rupali kafasi'nin mantiksizhi@r degil, Misliman kafa-
sinin tutarhh@idir. Conkd biz zamani kullanmayi ve
degerlendirmeyi Muslimanlar’dan 6grenmisizdir. iste
bu tren tarifesi de ayni anlayigin gizel bir érnegidir.

Bizler hayretle ve saskinlikla ona bakarken hoca,
soyle devam etti:

— Siz MUslumanlar’in ibadetlerinde yer énemli
degildir. Temiz olduktan sonra dinyanin her yerinde
ibadet edilebilir. Ama zaman ¢ok dnemlidir. Cink{
her ibadetin kendine ait bir vakti vardir. Hatta bu va-
kit ibadetin sartidir. Yani vakitsiz ibadet ederseniz bu
ibadetiniz kabul olmaz. ibadetlerin vakitleri de bizim
tren tarifesi gibi hep bdyle 18, 17, 13, 10, 9 geceler-
dir. Ustelik bu saatler de devamli degisirler. Bugiin
sabah namazini 7.21'e kadar kilabilirsiniz. Ama ya-
rin, 7.22'ye kadar kilabilirsiniz. 23 gece olmaz. Sade-
ce namaz bdyle degildir. Oruca baglama ve bitirme
saatleri de béyledir. Bu ince hesaba dayanan ibadet
saatleri Ustelik her gin degismektedir.

Peki, bu neden bdyledir? Bunun ne faydasi olur?
Bu sayede MUslimanlar her gin degismekte olan za-
mana kargi uyanik dururlar. Zamanin kiymetini an-
larlar ve onu iyi degerlendirmek Uzere hazirlanirlar.
ibadetlerini yapan bir Musliman, her giin degisen
dakikalara ayak uydurmaya ve dakikalari degerlen-
direrek yasamaya mecburdur. Bizim zamana bakigi-
mizin ilham kaynagr MUslmanlar’dir.

Hoca “Cikabilirsiniz!” dedigi zaman hepimiz, tarifi
imkénsiz bir mahcubiyet icindeydik.

@ Hikdyeden sonra

Hikayeden sonra égrencilerinizle namaz va-
kitlerini gésteren bir takvim yapragini inceleyebi-
lirsiniz. Ogrencilerinizin dikkatlerini “ibadet-vakit
disiplini”ne ¢ekmek icin onlara sunu sorabilirsi-
niz:

Rabbimiz’in bizden yapmamizi istedigi ibadet-
lerin hangilerinde “vakit” disiplinine dikkat etmek
gerekiré (Namaz, orug, hac, zekét... Bu ibadetle-
re dair detayli sorularla hikéye sonrasi karsilikli
s6ylegiyi zenginlestirebilirsiniz.)

Zamanin Degerini
Kime Sormali?

<« 1 senenin degerini anlamak icin sinif-
ta kalmig bir 6grenciye sor.

< 1 ayin degerini anlamak icin 8 aylik
bir bebek doguran anneye sor.

<% | haftanin degerini anlamak icin haf-
talk dergi cikaran bir yayin yénetmenine
sor.

<% 1 saatin degerini anlamak icin kavus-
may! bekleyen sevenlere sor.

¥ 1 dakikanin degerini anlamak icin tre-
ni kaciran yolcuya sor.

<% 1 saniyenin degerini anlamak icin bir
kazayr dnleyemeyen suriiciye sor.

< 1 saniyenin yUzde birinin degerini an-
lamak icin olimpiyatlarda gimis madal-
ya kazanan atlete sor.

Her anini degerlendir. Unutmal Za-
man hi¢ kimse icin durmaz. Gegmis za-
man tarihtir. Gelecek zaman sirlarla,
mechullerle dolu.

Sadece su an, sana verilen gercek bir
hazinedir. Sana verilen bu hazineyi en
guzel sekilde degerlendir. imkéanin var-
ken Allah’a olan kulluk borcunu &de.

BiTT
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DERTLI SAIR:

MEHMED AKIF ERSOY

Zamanin kiymetini bilenler, émur takviminin her
guninU, her anini; hatta her dakikasini hayirli igler-
le doldururlar. Tarihimiz, dmurlerine nice hayirli igler
sigdiran kiymetli sahsiyetlerle doludur. Bunlardan biri
de istiklal Marsimiz'in sairi Mehmed Akif Ersoy’dur.

Mehmed Akif, 20 Aralik 1873 yilinda Fatih’te dog-
du. Annesi Serife Hanim, babasi ise “temiz” lakabiy-
la bilinen Tahir Efendi’dir. Mehmed Akif'in asil ismi
Ragif'tir. Fakat telaffuzu zor oldugu icin zaman icinde
Akif ismi kullaniimaya baslanir. Akif, ilk egitimini Fatih
Emir Buhari Mektebi’nde aldi. O zamanlar cocuklar 4
yil, 4 ay, 4 ginlikken okula gitmeye baslardi. Akif de
egitimine bu dénemde baglamisti.

Mehmed Akif; hareketli, yerinde duramayan bir
gocuktu. Durmadan agaglara tirmanirdi. Cok zekiy-
di. Kuvvetli bir karaktere sahipti. Bunda babasindan
aldigi egitimin payi boyikti. Mehmed Akif, egitimine
Fatih RUstiyesi‘'nde ve Veterinerlik Fakiltesi‘'nde de-
vam etti.

“Akif” deyince yaphg isi en iyi yapan bir karakter
gelir akla. Zira o, derslerinde her zaman ¢ok basarili
bir talebe olmus, okulunu birincilikle bitirmigtir. Akif,
dil 6grenmeye de cok heveslidir. Arapga, Farsga,
Fransizca dgrenmistir. Ayni zamanda spora da pek
meraklidir. istanbul bogazini yizerek gegmistir. Ayri-
ca gures sporunda da oldukga basarilidir.

Mehmed Akif, okulundan mezun olduktan sonra
alti ay icinde Kur’an’i Kerim'i ezberleyerek hafiz oldu.
Ayni zamanda bu siralarda siire olan ilgisi de git gide
artiyordu. Yozdigi siirler, dergilerde yayinlanmaya
baglamisgti.

Onun igin vakte riayet cok mohimdi. Zira her da-
kika, her saniye kiymetliydi. Bu sebeple de “kisa” de-
nilen su dmre bircok is sigdirmigti.

Mehmed Akif Ersoy, bir stre Burdur milletvekili
olarak vazife yapti. Daha sonra Misir’a gitti. Burada
Kahire'deki bir Gniversitede Turk Dili ve Edebiyati ders-
leri verdi. Bu sirada Kur'an-1 Kerim’in Turkge mealini
hazirliyordu. Alti yedi sene bu calismaya devam etti.
Calismasini bitirmeden énce Istanbul’a gitmesi icap
etti. Misir'daki arkadaglarina, “Eger geri dénmezsem
bu calismami yok edin!” dedi. Mehmed Akif, Misir'a
dénemedi. Arkadaslar Akif'in istegi tzerine yedi yillik
meal caligmasini yaktlar.

Mehmed Akif'in cok dizenli bir calisma sistemi

vardi. Gunde on alti saat ¢ahgirdi. Siirler yazar, tercu-
me yapar, dersler verir, ibadetlerine itina gdsterirdi.
Safahat adli siir kitabinda savas déneminin acilarini,
milletin hélini tesirli, carpici, sOrUkleyici bir Uslupla
anlatmigtir.

Mehmed Akif Ersoy, iki sey 0zerinde cok dururdu:
Din ve dil. Dinin insan hayatini dizenledigini, dinya
ve ahiret huzurunu sagladigini; dilin de bunu ifade
etme araci oldugunu anlatirds. istiklal Marsi’ni da mil-
letinin acilarina terciman olmak, onlari suurlandir-
mak niyetiyle yazmisti. Hatta bu siirini milletine ithaf
ettigi icin Safahat kitabina da almamisti.

Omring milleti ugruna feda eden bu kiymetli
sahsiyetin cenazesine o zamanin devlet adamlari ne
yazik ki gereken vefayi géstermedi. Mehmed Akif'in
vefat eftigini dgrenen Universiteli kalabalik bir grup
camide beklerken baginda birkag kisinin oldugu bir
cenaze geldi. Bir garibana ait oldugunu dusindukleri
bu cenazeyi kaldirmaya giristiklerinde onun, izinden
gittikleri Mehmed Akif Ersoy’un cenazesi oldugunu
égrendiler. O anda ¢evreden bulunan bir bayrak, ce-
nazenin Ustine derhal értildi. Akif, genclerin omuz-
larinda taginarak tekbirlerle ve duélarla topraga ve-
rildi. Mehmed Akif Ersoy’un kabri istanbul Edirnekapi
Sehitligi’'ndedir.

BiTTi
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@‘ Asr-1 Saadetten Seher OZET
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Allah Resuli (s.a.v.), ashabiyla birlikte mescitte namaz kildiktan sonra onlarla soh-
betler eder, yeni indirilen Gyetleri onlara égretir, ashabinin sorularina cevaplar ve-
rirdi. Sevgili Peygamberimiz’in mescitte yaphgi bu tadina doyulmaz sohbetlerde
O’nun egitiminden gecen ashab-1 kiramin her biri birer yildiz insan oldular. 4

Bir gun sevgili Peygamberimiz, ashabiyla sohbet ederken onlara, bir in-
sanin schip oldugu zamanin (8mrin) ne kadar kiymetli oldugunu anlatmak
istedi. Ashabina dénerek sevgili Peygamberimiz,

— Olop de pismanlik duymayacak hicbir kimse yoktur, dedi.

Ashab-1 kiram merakla sordular:

— Olen kisi en ¢ok neyin pismanhgini duyar ya Resulallah?
Efendimiz (s.a.v.) séyle cevap verdi:

— Olen kisi eger iyi bir Musliman ise bu hélini daha fazla artirmamig
olduguna (neden daha fazla ibadet etmedigine, hayirli isler yapmadigina)
pisman olur. Kétilok eden bir kisi ise o kétolukten (tévbe edip) vazgegmemis
olduguna pisman olacaktir. (Tirmizt, Zohd, 59)

Bir baska sohbetinde de Alemlerin Efendisi séyle buyurmuslardi:

— Cennet halki, bir sey hari¢ baska hicbir seye pismanlk duymayacaklar. Din-
yada Allah’t zikretmeksizin gegirdikleri anlara (zamanlara) ¢ok; ama ¢ok pisman
olacaklardir! (Heysemi, X, 73-74)

Peygamberimiz (s.a.v.) bir baska hadislerinde de soyle buyurmustur:

— Bes sey gelmeden 6nce bes seyin degerini ganimet bilmeli:

% ihtiyarlamadan &nce gencligin degerini,

% Hastalanmadan énce sthhatin degerini,

% Fakir digmeden énce zenginligin kiymetini,

5 Mesgul zamanlarindan énce bog vakitlerin kiymetini,

£ Olgmonden nce hayatin degerini! (Hakim, Mustedrek, IV, 341; Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Zihd, 25)

Peygamberler Sultani’nin esi benzeri bulunmaz bu sohbetlerinde yetisen
ashab-1 kiram, vakti en guzel sekilde degerlendirmeyi de ondan 83-
renmigti. Onlar bitin zamanlarini en degerli iglerle geciriyorlardi.

Onlar icin vakti degerlendirmenin en kazangh ve bereketli yolu,

insanlara islam’in gizelliklerini anlatarak gecirmekti. Bir sa-

habi, idom edilmek Uzere iken kendisine U¢ dakika zaman
taniyan zalim cellada tesekkir ederek ona séyle dedi:

— Demek ki sana Islam dininin getirdigi gozellikleri
ve dogrulari anlatabilmek icin U¢ dakikalik vaktim var.
Ne guzel! Bak dinle de sana bunlari anlatayim. Umu-
lur ki, MUsliman olur da kurtulursun.

Bunu séyleyen kisi, kendisine verilen hayatin son
dakikalarini da Allah’in dinini 6gretmek igin deger-
lendirmistir.

BiTTi
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Etkinlik

A

lerle birlikte tespit

240 saat; yani 10 gin

g1 6grenci
grenir. Bu konuda daha

gelin simdi sizlerle bir ginde neler
gini 6

’

buna bir bakalim!

7

Ogrencilerinize sunu teklif edebilirsiniz: Haydi
Bir insan ginde 8 saat uyuyarak gecirirse bir ayda 8 x 30

Ogrenci siradan iglerle zamaninin nasil da tokendi

Ornek

boyunca uyumus olur. Bir senede 12 x 10 = 120 gin uyudugu manasina gelir. Bu da bir insanin

1- Bir ginde her insanin yaph@i davraniglarin listesi ¢ikarilir. Uyku, yemek, banyo, is veya okul,
dmur boyunca 70 x 120 = 8400 gin; yani 23 yildan fazla bir stre uyudugunu gésterir.

yolculuk, tuvalet, namaz, gazete okumak, oyun ve eglence vb.
3- Her bir igse ayrnlan gunltk vaktin bir ayda, bir yilda ve 70 yilda ne kadar tuttugu hesaplanir.

Burada hesaplamalar bizzat 6grencilerin yapmalari, ¢alismayr daha da renkli bir hale getirecektir.
4- ibadete ayrilan zamanin insan émrinde ne kadar yer tuttugu izerinde ayrica konusulabilir.

Uygulama: Kimsenin béyle bir garantisi olmamasina ragmen bu calismada insan émri
ortalama olarak 70 sene olarak hesaplanacaktir. Bazi hesaplamalarda ¢ocukluk devresindeki is-

2- Listede belirlenen davraniglara bir ginde ne kadar zaman ayrildi

Gaye: Ogrencinin siradan islerle kaybettigi vaktin dnemini kavramasi.
edilir.

Hazirhik

yapiyoruz, bunlar bizim émrimuizden neler gétiriyor

Sonuc¢

tisnai durumlar hesaba katilmayacaktir. Mesela bir bebegin 18 saat, bir cocugun 10 saatten fazla
hassas ve dikkatli olmasi gerektigini anlar.

uyumasi gibi.

BAHCEVAN




