OLCULU OLMAK

@ Hedef Davraniglar Rabia GULCAN KARDAS

Olculu bir Misloman,

& Olculu davranmanin ne demek oldugunu kavrar ve her durumda &l¢ilt davranmaya
caligir.

& Peygamberimiz'in (s.a.v.) Gmmetinin asiriliga kagmayan, 6lctli insanlar oldugunu bi-
lir.

&~ Hayir yaparken de 6l¢ult davranir.
&~ Sahip oldugu nimetleri kullanirken israf etmez, cimrilik yapmaz.

&~ Yemek yemek, oyun oynamak, televizyon seyretmek gibi gunlik islerinde 6l¢tli olmaya
caligir.
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9 Kavram Agiklamasi

Kibra AKBEY CETIN

DOGRU ANAHTARI BULMALI

Cinli filozof KonficyUs'e yash bir devlet adamini
Sverler. Anlathiklarina gére bu devlet adami, her isin-
de U¢ kez dugindikten sonra hareket edermis. Kon-
ficyUs, bunu duydugunda devlet adamini metheden-
leri susturur ve soyle der:

— ki kez dusinmek yeterlidir.

Hayatta bize en gok lazim olacak ézelliklerin birin-
den bahsedecegiz bugin: Ol¢ilo olmak.

Rabbimiz, Bakara stresi 143. dyetinde sdyle bu-
yuruyor: “Sizi, vasat bir immet kildik.” Hitap elbette
bizlere. Demek ki her birimiz tmmet-i Muhammed
olarak vasat; yani orta, bir bagka deyisle 6l¢tlt olma-
yi bir sifahmiz héline getirmeliyiz. Peki; orta olmak,
vasat olmak ne demektir?

Kur'an-1 Kerim'de “sirat-1 mUstakim” denilen bir
kavram vardir. Sirat-1 mistakim; duyguda, distnce-
de, inancta ve davraniglarda hak ve hakkaniyet 6lcu-
lerine uygun bir sekilde, dengeli ve kontrolli olarak
yasama hali olarak agiklanir. Sirat-1 mustakim, vasat
olan yolu tercih etmek, ifrattan ve tefritten kaginarak
8lctyu yakalamaktr. ki yeni kelime daha cikti karsi-
miza: Ifrat ve tefrit.

ifrat ve tefrit; bir seyin dengesini kaybetmesi, cok
az ya da cok fazla olmasidir. Oyle ki bu fazlalik ve az-
lik kisiye zarar getirir. Mesela agiri derecede Uzilmek,
asin derecede harcama yapmak, hasta olacak kadar
az yemek, binyemize zarar verecek kadar uykuyu
azaltmak, temizligi abartip fazlaca su kullanmak, sa-
bahlara kadar uyumayip ders calismak ifrat ve tefrit
drnekleridir. ifrat, asin fazlahg; tefrit, asin azhgr ifa-
de eder. iste tam da bunlarin orta noktasidir dengeli,
vasat olmak. Hayatimizda bu gizel halin érneklerine
bakalim mi2

ibadet hayatimizdan baslayalim. ibadet, Allah ve
peygamberler tarafindan cokca évilen bir igtir. Lakin
is ifrata kact mi, dvguler yerini uyarilara birakir. Orug
tutmamiz ne kadar gizeldir. Fakat hig ara vermeden,
iftar yapmadan arka arkaya orug tutmamiz yasaklan-
mighir. Namaz kilmak, hele ki nafile namaz kilmak
cok dnemlidir. Ama sabahlara kadar hig uyumadan;
butun isleri, iliskileri aksatarak namaza yogunlagmak
asil gayeyi unutmak demektir. Sadaka vermek, maddi
ve manevi yardimlarda bulunmak Misloman’in vaz-
gecilmezidir. Ancak durumunu diusinmeden, anhk
duygularla varini yogunu sadaka olarak vermek, aile
fertlerimizi zor duruma dusirmekten bagka ne geti-
riré

Duygularimiza bakalim. En zor sinavdan en yiksek
notu aldik, diyelim. Oyle cok seviniyoruz ki, herkese
vaatlerde bulunuyoruz. Bitin okula dondurma ismar-
layacagiz, desek mesela, normale déndigumizde ne
disuniriz? Cok dfkelensek, kendimizi kaybetsek &f-
keden, herkesi kirsak, etrafimiza zarar versek, sakin-
lestigimizde nasil telafi ederiz bunu?

Aligskanliklarimiza bakalim. Meyve yemek mesela.
Az yersek dengesiz beslenmis oluruz, faydali diye di-
sUnUp cok yersek de midemiz bozulur. Okumazsak
bilgisiz kalirnz; ancak dikkatsizce okursak gézlerimiz
bozulabilir. Bilgisayar bilmesek teknolojiden istifade
edememis oluruz; ancak abartip bilgisayar basindan
kalkmazsak ne uykumuz kalir, ne bagarimiz.

Hayatimizda érnekler béyle uzar gider. Hirs, ye-
mek yemek, konusmak, hobilerimiz, zevklerimiz...
Hepsinin bir orta yolunu bulmaliyiz. Bdylece, sirat-i
mUstakim; yani en dogru yolun yolculari olmus olu-
ruz.

iste tam bu noktada bize disen, dué etmektir. Her
hélimizde ve hareketimizde dengeyi yasayabilmek
icin Peygamberimiz’in (s.a.v.) érnek hayatini ve séz-
lerini idrak etmeye calisirken Rabbimiz’den istikamet
isteyelim.

Simdi en basinda verdigimiz érnege dénersek bu
kadar anlatilandan sonra Konfigys'un elestirisini
anlamamiz kolaylagiyor, degil mi¢2 Az disinip ka-
rar vermek ne kadar hatali ise, ¢ok dusintp karar
verme siUrecini uzatmak da o kadar hatalidir. Conki
dzellikle devlet islerinde verilecek kararin gecikmesin-
den etkilenecek pek cok kimse olabilir. Her zaman,
her konumda dengeyi tercih etmek, ne kadar énemli
degil mi2

Rabbimiz, bize dogrular bilip onlari yapabilmeyi,
yanliglart da gérip onlardan uzak durabilmeyi nasip
eylesin! Bdylece iki cihanda O’nun rizasina eren, hu-
zur dolu ve huzur sacan kullarindan olalim. Amin!

OLCULU OLMAK
C g




m <7 Hikdye Harun KIRKIL

OLCULD OLMAK

o0 \J
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@ Hikdyeden once

Bir insanin hayatta yasayabilecegi 6l¢isiz-
likler neler olabilir, bu konuda kisa bir hasbihal
yaparak hikéyede iglenecek konuya hazirlik ya-
pabilirsiniz. Ogrencilerinize sevgide 6lcisizlik
ve asirilik Uzerine kisa bir aciklama yapabilirsiniz.
Futbol maglarinda taraftarlarin agirihga kagan,
Slcusiz tavirlarina dair gazete haberlerinden 6r-
nekler paylasabilirsiniz.

Cemal, sabahin olmasini hig istemiyordu. Ama
Gines dogmus, sabah olmustu iste! Istememesine
ragmen simdi yataktan da kalkmasi gerekiyordu.
CUnki annesi Uguncy defa gelecekti odasina. “Kal-
kayim baril” diyerek isteksizce dogruldu yerinden. La-
vaboya githi, elini y0zOnU yikayip abdest aldi. Sonra
giyinerek mutfaga indi. Masaya oflaya puflaya otur-
du. Yemek yerkenki nesesizligini géren annesi merak-
la sordu:

— Hayirdir, ne var yine2 Géren de yemek yiyor
degil, dayak yiyor zannedecek.

— Anne ya, ben bugin okula gitmesem!

— Niyeymis o¢ Sen okulu bakkal dikkani mi sa-
niyorsun? Istedigin zaman git, istemedigin zaman git-
me! Olmaz dyle sey!

— Ya anne yaa! Arkadaglar simdi benimle alay
edecek!

— Niye alay edeceklermis ki seninle?

— Yahu bilmiyormus gibi yap-
ma! Din Fenerbahce, Galatasaray’i
kendi sahasinda yendi ya!

— Amaaan deli cocuk! Dert et-
tigin seye bak! Cabuk bitir kahvalti-
ni, birazdan okula gideceksin. Hadi
yallah!

istemeye istemeye gitti okula. Bir-
kag arkadasi vardi ézellikle. Sabir-
sizikla Cemal’in yolunu gézliyor-
lardi. Iddiaya girmiglerdi ya! Hadi
bakallm Cemal, ne yapacaksan
yap! lzdirapla dolu bir okul gind
seni bekliyor! Beden egitimi dersine
kadar Cemal ile dalga gecti durdu
arkadaglari. Beden egitimi dersinde
Cemal, Galatasaray formasini giyin-
ce sakanin tadi da kagiverdi. Cikan
tarismada Cemal ile Metin arasinda

ufak bir kavga cikh. Beden egitimi 8gretmeni ikisini
de midir beyin odasina géndermekte buldu careyi.
Simdi iki ezeli rakip, midur beyin odasinda yaptikla-
rn kavgayi izah etmeye, mantikli bir sebep bulmaya
cahsacaklardi. MUdUr bey kavganin sebebini beden
egitimi 6gretmeninden 6grenmisti. Simdi kargisindaki
cocuklardan da duymak istiyordu. Iki 8grenci yirtilmig
formalari, cizik icindeki elleriyle ve yizleriyle midur
beyin karsisinda konusmaya cesaret bulamiyorlard.
Midir bey can alici soruyu sordu:

— Evladim, siz iki iyi arkadagsiniz. Neden birbiri-
nizle kavga ettiniz?

— Takim kavgasi mi yinel!

— Madem &yle... Sen Fenerbahgeli, sen de Gala-
tasarayhysan ben de Besiktagliyim. Okulumda Fenerli
ve Cimbomlu égrenci istemiyorum. Sizleri Fenerbah-
celi ve Galatasarayli oldugunuz icin okuldan atiyo-
rum.

iki kafadar korkudan donup kalmislardi.
— “Bakin cocuklar!” diye séze bagladi okul mo-
dird:

— Hayatta bir 6lct ve denge vardir. Bu denge bo-
zulursa hayat alt Ust olur. Simdi sizden baslayalim.
Cemal, bir ayagin digerinden 30 cm daha kisa olsa
ne olur? Dengeli bir sekilde yUriyup kosabilir misin?

— Hayir hocam! Bes cm bile kisa olsa dengeli bir
sekilde kogamam.




— Simdi sen séyle bakalim Metin! Bir gézin dige-
rinden buytk olsa veya bir kulagin éburinden kicik
olsa... Ne olurdu?

— “Gérme ve duyma organlarimi dengeli bir se-
kilde kullanamazdim. Bir de...” diyen Metin bir te-
reddit yasadigini hissettirmisti. Cevabin gerisini getir-
mekte zorlaniyordu.

— “Devam et, bir de...” diyerek miduir bey ona
biraz cesaret verdi.

— Bir de cok tipsiz olurdum herhélde?

— “Haaa!” dedi mudir bey. “Git bak bakalim bir
aynaya. Forman yirtik, agzin yizin toz toprak icinde,
her tarafin cizik cizik! Tipini begenecek misin baka-
lime”

iki cocuk da mahcup bir sekilde énlerine baktlar.

— Bakin, vicudumuzda bir denge, bir 8lci var.
Yasadigimiz ginlerde bir 6lct var. Her gin 24 saat
degil de bazen 14 saat, bazen 32 saat, bazen 20 saat
olsa, ne olurdu?

— Kimse hicbir isini dogru dirst yapamazdi 6g-
retmenim. lIsler birbirine karigirdi, diye cevap verdi
Cemal.

— Aferin, dedi mudir bey. “Gece ve gindiz kisa-
lp uzarken bile bir 6lct var. Biz bir yil boyunca yaph-
gimiz takvimlerle zamanimizi planh bir sekilde yasa-
yabiliyoruz. Bu élcuyu, dengeyi hayatimiza koyan kim
peki2” diye sordu tekrar.

Cemal cevap verecekti; ama midur beyin tavrinin
ne olacagdini pek bilemiyordu. Metin, odanin bir késge-
sinde seccadeyi gérince hemen cevabi yapigtirdi:

— Hocam tabii ki Allah!

— Sana da aferin Metin. Bakin, Allah bizleri &y-
lesine muazzam bir denge ile yaratmis ki, bu denge
azicik bozulsa hayatimiz cok kétu bir sekilde etkilenir.
Dinyamiz Gines'e azicik yaklagiverse mesela, Gunes
dinyamizdan azicik uzaklogiverse, hepimiz sicaktan
yanar veya soduktan donariz. Her sey yerli yerinde
ve bir 8lcu icerisinde. Havadaki gaz oranlarinin &l¢o-
sUnU bir diginin. Bu élct degistigi an biz cok buyik
hayati tehlikelerle kargilagiriz.

— Evet hocam, dedi iki suclu, affedilme Umidiyle.

— Rabbimiz’in hayatimiza koydugu élculeri ve
dengeleri dogru kullanirsak havada ugabiliyoruz,
denizde yUzebiliyoruz, degil mi¢ Tonlarca agirlktaki
ucaklar kus gibi ucuyor, binlerce tonluk gemiler suyun
Uzerinde saman ¢dpU gibi yUzebiliyor. Biton bunlar
da bir dengeyle ve &lciyle oluyor. Simdi size bir soru
daha soracagim. Hayatimizi béylesine mikemmel bir
denge ve 8lcu ile kuran Rabbimiz, bizim dengesiz bir
sekilde yasamamiza, 6lcistz hareketler yapmamiza
razi olur mu acaba?

— Hayir hocam!
— Olmaz hocam!

— O hélde dengeli ve 61Ol bir hayat yasamaliyiz.
Bir seyi seviyorsak onu 6lcilU bir sekilde sevecegiz.
Asin gitmeyecegiz. Sizler annelerinizi ve babalarinizi
seversiniz, éyle degil mi?

iki ezeli rakip kafalarini “evet” manasinda sallaya-
rak cevap verdiler. MUdiur beyin annelerini ve babala-
rint hatirlatmasindan tedirgin olmuslardi.

— Peki bir insan, annesini ve babasini Allah’tan
daha ¢ok sevebilir mi?

— Kesinlikle hayir, dedi Cemal.

— Bu ¢ok bUyUk bir 6lgusuzltk olur, degil mi2 Sev-
gide dengesizlik... Insanin kimi, ne kadar sevecegini
iyi bilmesi gerekir. Bir de éfkede 8lct ve denge var.
Birisi adamin birine tokat atti diyelim. O da bu adama
o kadar ¢ok kizdi ki, onu silahla vurup 8ldirdu. Mah-
kemede hékime dese ki: “Hakim Bey ben masumum.
O adam bana tokat atti. Ben de kendimi midafaa
ettim.” Mahkeme katili hi¢ affeder mi2

— "Eger hakim dengesiz bir insansa belki affeder
hocam!” dedi Metin.

— Orasi dyle tabiil Belki katile 8dul bile verir.
Fakat akli dengesi yerinde olan bir hakim o adami
cinayetten hapse atar. Bakin eger bir insan, hayatta
huzurlu olmak, basarili bir hayat yasamak istiyorsa
duygularini dengeli bir sekilde idare edebilmeli. Sev-
gisine, nefretine, 6fkesine, sevincine Uzintisine sahip
olmali. Simdi ben de sizin bu takim taraftarliginizdan
ctkan sagma sapan kavganiza kizip sizi okuldan ati-
yorum. Ya Besiktasli olursunuz ya da kendinize baska
bir okul bulursunuz!

— “Olur mu hocam? Haksizlik bu!” dedi Cemal.

— “Hocam bu yapilan dengesiz bir hareket olmaz
mi¢” dedi Metin; ama adzindan gikiveren bu sézden
dolayi utandi. Hemen duzeltmeye calish. “Yani den-
gesiz, 6lcUsiz bir ceza vermis olmaz misiniz acaba?”

— Bak bu guzel iste! Korkmana gerek yok Metin.
Benim bu yaptigim da dengesiz bir hareket olurdu.
Peki, sizin gibi iki samimi arkadasin yaptgi kavgaya
ne demeli¢ Sevginize ve éfkenize bir 8l¢u koyup ken-
dinize hakim olamadiginiz igin dengesizlige dusuyor-
sunuz. Farkli takimlari tutup desteklemeniz normal bir
sey. Lakin iki din kardesinin birbirine duydugu sevgi,
tuttugu takim sevgisinden daha ileri olmali. Sizler bu
kavganizi Alloah’a nasil izah edeceksiniz. Bakin, size
bir ay sure veriyorum. Bu bir ay sonunda sizlerle tek-
rar gérugecedim. Bir aya kadar ya “hangi konularda
nasil 8l¢ulu olacaginiza” dair guzel bir 6dev hazirla-
yacaksiniz ya daa... Besiktagh olacaksiniz.

Cocuklar iclerinden derin bir oh ¢ekmislerdi. Ci-
karken Metin dedi ki: “Carsi, Olgisuzlige Kargi!”

@ Hikdyeden sonra

Futbol sevgisinin ve takim taraftarliginin 6l-
cUsU Uzerine Ggrencilerinizle derinlemesine bir
gorisme yapabilirsiniz. Ogrencilerinize 6l¢ili bir
taraftarligin cok 6nemli oldugunu, takim sevgisin-
den kaynaklanan tartigmalarin arkadag sevgisini
zedelememesi gerektigini anlatabilirsiniz. Spora
kargi duyulan sevginin ve ilginin bir 8lcd ile sinir-
landirilmasi gerektigini anlatabilirsiniz.
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Ornek Hayat

RESULULLAH'IN ARKADAS
HZ. EBU BEKIR

“Gunes, peygamberler hari¢ Eb0 Bekir'den daha
faziletli bir insan Uzerine dogup batmamugtir!”

Peygamberimiz; sadik dostu, yol arkadagi Hz.
Eb0 Bekir'i iste béyle methetmisti. Peygamberlerden
sonra en kiymetli insan, peygamberimizden sonra
islam devletinin reisi Hz. EbG Bekir'in (r.a.) asil ismi
Abdullahtir. Hz. Eb0 Bekir, Peygamberimiz'den iki
sene sonra Mekke'de dinyaya gelmistir.

Hz. Eb0 Bekir, MUsliman olmadan énce de temiz
bir hayat surerdi. Hig icki igmemis, putlara tapmamis-
t1. Bu temiz fitrat, Islam’in guzelligini gérince isléam’i
teredditsiz kabul etmistir. Oyle ki Islam’i kabul eden
ilk erkek Hz. Eb0 Bekir'dir.

Hz. Eb0 Bekir; orta boylu, beyaz tenli, gir sagh,
seyrek sakalliydi. Durusu daima hizOnloydi. Fakat si-
masi daima gilecti. icindeki Allah ve Resulullah aski,
her halinden belli olurdu.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) nuru, kiymeti
sonsuz bir okyanusa benzer. Herkes bu okyanustan
elindeki kabi kadar nasiplenir. Mesela elinde buytk
bir kova olan, denizden daha ¢ok istifade ederken
elinde kiictk bir kasik olan da birka¢ damladan bas-
ka bir sey alamaz. iste Hz. Eb0 Bekir de manevi giici
ile Peygamberimiz’in égrettiklerini en iyi anlayabilen,

ona en yakin olan kisiydi. Peygamberimiz’in sahabe-
lerden malinin tamamini islém yoluna harcamasina
muUsaade ettigi tek kisi Hz. Eb0 Bekir'di. Cunki o, ma-
linin tamamini verse ve kendisi ag kalsa bile bundan
sikdyet etmeyecek kadar kuvvetli bir kalbe sahipti.

Hz. Eb0 Bekir islam’in yayilmasinda maliyla ve
caniyla gayret géstermisti. Bedir Savasi kazanildik-
tan sonra herkes ganimet toplamaya gittiginde Hz.
Eb0 Bekir, Peygamberimiz'i korumak icin O’nun ya-
nindan ayrilmamigh. Uhud Savasi’nda, Hendek'te,
Huneyn’'de de bir an olsun Peygamberimiz’in yanin-
dan ayrilmamigt.

Peygamberimiz’in (s.a.v.) Mirac’a ¢khgi haberi
mugrikler arasinda yayilmisti. Mira¢ hadisesine MUs-
[tmanlar teredditsiz iman etmiglerdi. Mugrikler her
zaman dogru tespitler yapan, isabetli sézler séyleyen
Hz. Eb0 Bekir'e gelerek ona,

— “Muhammed, bir gecede Mekke’'den Kudis'e
gittigini séylyor! Buna da inaniyor musun2” diye sor-
dular.

Hz. Eb0 Bekir her zamanki vakariyla cevap verdi:

— O ne diyorsa dogrudur!




Hz. Eb0 Bekir'e bu sadakatinden dolayr “siddik”
lakabr verildi. Hz. Eb( Bekir, Peygamberimiz'in séz-
lerini herkesten iyi anlardi. Bir giin Peygamberimiz
sahabelerine dénerek, “Allah Tedlé kuluna dinya ile
ahiret arasinda tercih yaptirdi. Kul da ahireti tercih
etti.” buyurdu. Bunun Gzerine Hz. Eb0 Bekir aglamaya
bagladi. Cunki bu s6z0n Peygamberimiz'in vefatina
isaret ettigini bir tek kendisi anlamigt.

Onun her héli insanlara huzur verirdi. Peygambe-
rimiz Mekke'den Medine’ye hicret ederken O’'na ar-
kadasglik etmisti. Peygamberimiz (s.a.v.) bir gin soyle
buyurdu:

— Cebrail bana tmmetimin girecedi Cennet ka-
pisini gosterdi.

Hz. Eb0 Bekir buyUk bir istiyakla,

— Ey Allah’in Resuli! O anda Seninle birlikte olup
o kapidan bakmayi ne kadar isterdim, dedi.

Peygamberimiz ise,

— Ey Eb0 Bekirl Ummetimden Cennet’e girecek
ilk kimse olmak sana yetmez mi, diyerek Cennet’le
mujdelenen sahabelerden ilkinin Hz. Eb0 Bekir oldu-
gunu bildirdi.

Resulullah’in (s.a.v.) vefat haberi Mislomanlar’s
tarifsiz acilara bogmustu. Hz. Omer bu aci gercege
dayanamayacag icin Efendimiz’in vefat ettigi haberi-
ne bir turl0 inanmak istemiyordu.

— “Hi¢ kimse Muhammed (s.a.v.) 6ldU demesin!
Yoksa kilicimla onun boynunu vururum!” diyerek her-
kesi susturmustu.

Haberi alan Hz. Eb0O Bekir hemen Medine'ye
Peygamberimiz’in evine geldi. Peygamberimiz’in gil
yUzUnu ach ve,

— Vallahi Resulullah vefat etmis, dedi.

Disari cikhginda Hz. Omer’in hiddetli konugmas
devam ediyordu. Hz. Eb0 Bekir onu sakinlestirerek,

— Otur artik ey Omer, dedi. Sonra Muslimanlar’a
dénerek:

— Resulullah vefat etmistir! Sizler de bir gin dle-
ceksiniz. Kim Muhammed'e tapiyor ise bilsin ki O,
vefat etmigtir. Kim Allah’a ibadet ediyor ise bilsin ki
Allah Hayy'dir, 6ltmstzdir!

Hz. Eb0 Bekir'in ici hasret atesiyle yanarken yap-
ti§ bu konugsma MUslimanlar’i bir nebze olsun ken-
dilerine getirmisti. Hz. Eb0 Bekir, Peygamberimiz’den
iki sene sonra vefat efti. Dinyada ayrilmadig
Resulullah’tan 8lince de ayrilmayarak O’nun yanina

defnedildi.
BirTi

—

Asin Nezaket

Eski zamanlardan birinde bir medrese var-
mis. Edebiyat hocasi, dgrencilerinin dersi daha
iyi 6grenebilmeleri icin avam (halk) lisani ile
konusmalarini yasaklamig, konusanlara ceza
verirmis. Bir gin talebeler, hocalari ile birlikte
bir mesire yerine teferriice (geziye) gitmisler.
Hoca, talebelerden birisinin “Su ictim!” dedi-
gini isitmis. Talebeye kizgin bir sekilde:

— Size kag defa lisén-1 avém ile ifade-i
merdm eylemeyeceksiniz dedom. imdi séy-
le demen icdb ederdi: “Bir kadeh-i lebriz-i
hos-guvar n0s ile, teskin-i ates-i dil-figar ve
iktisab-1 ferah-1 bi-simar eyledim.”

Talebeyi bir guzel fircalayan hoca, bir daha
béyle konugmasi durumunda cezasinin falaka
olacagini da ifade etmis.

Bir mUddet sonra hoca, gegmis bir manga-
lin bagina. Bu esnada bir kivileim sigramig ho-
canin kavuguna. Biraz énce haglanan talebe
goérmus vaziyeti. Kogsmus hocanin yanina telag
icinde, “Kavuk yaniyor!” diye sdyleyememis,
baglamis séze havés lisani ile,

— Ey hdce-i bi-misél ve ey Ustéd-i zi-keméil
bu sakird-i pUr-kelél size su vech ile eyler ki
arz-1 hél: Bir serdre-i cewvél, bi-hikmet'il-
muitedl, ndr-1 mangaldan pir-tdb ile ser-i

alinizdeki kavugu is'al eylemistir, demis.

Lakin deyinceye kadar da hocanin kavugu

tutugmus.
\\\\\2 3 ¥ ’/,"l
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Asr-1 Saadetten Meryem NUR

iBADETTE BILE OLCU VAR—

Allah Resuli (s.a.v.), yapacagimiz ibadetlerde bile 8lcili olmamizi tavsiye etmistir. Farz olan
ibadetleri mutlaka yapmamiz gerekir. Bunun disindaki nafile ibadetlerde de gicimuiz yettigi élcide
gayret etmemiz; fakat agirya kagmamamiz gerekir. Nitekim sahabeden Abdullah bin Amr bin As
(r.a.) gencken nafile ibadetleri cokca yapmaya niyetlendiginde Allah Resuli (s.a.v.) ona misaade
etmemistir. Abdullah (r.a.) ibretli kissasini kendisi séyle anlatir:

“Allah’a yemin ederim ki, yasadigim strece giindizleri muhakkak orug tutup geceleri de ibadetle
gecirecegim.” diye yemin etmistim. Resulullah (s.a.v.) bunu égrenince bana séyle dedi:

“Sen buna gic yetiremezsin. Hem orug tut hem iftar et hem uykunu al hem ibadet et! Stphesiz
senin Uzerinde vicudunun hakki vardir, iki gézinin hakki vardir, haniminin hakki vardir, ziyaretcile-
rinin hakki vardir. Cocuklarinin da senin Gzerinde haklari vardir. Her aydan U¢ gin orug tut; cinkd
her iyilige on misli ecir ve sevap vardir. Bu ise bitin zamanini oruglu gecirmek gibidir.”

Ben, “Bundan daha fazlasini yapmaya giicim yeter.” dedim.
Peygamber Efendimiz “O halde bir giin orug tut, iki giin tutma!” buyurdu.
Ben, “Ama ben bundan daha fazlasini yapabilirim.” deyince Resul-i Ekrem,

“Oyleyse bir giin orug tut, bir giin tutma. Bu Davud’un (a.s.) orucu olup oruclarin en &l¢ili olan,
en faziletlisidir. Allah’a en sevimli namaz da Davud’un (a.s.) namazidir. O; gecenin yarisini uyuyarak
gegirir, sonra Ucte birinde namaz icin kalkar, alhda birinde yine uyurdu.” buyurdu. Ben, “Bundan
daha faziletlisine de giicim yeter” dedim.

Peygamberimiz (s.a.v.), “Bundan daha faziletlisi yoktur. Bitin zamanini oruglu gecirenin orucu

.

yoktur.” dedi ve bu s6z0nU U¢ defa tekrarlad.

Ben artirdikga, aleyhime artirildi. Nebiyy-i Ekrem (s.a.v.) bana, “Sen bilmiyorsun, belki émrin
uzun olur?” dedi.

Abdullah (r.a.) yaslandiktan sonra, “Kegke Allah‘in Resuli’niun dedigi gibi yapsaydim. Cunkd
gencken istedigim kadar ibadet edebilecegimi zannetmistim. Halbuki yaslaninca bazi ibadetlerimi
yerine getirmekte zorlaniyorum. Meger Resulullah’in (s.a.v.) tavsiye etmis oldugu ayda ¢ gin orucu

kabul etmem, benim icin ¢ok daha iyi olacakmis.” der dururdu. (Buhar, Savm 55, 56, 57, Tehecciid 7, Enbiyé 37,
Nikah 89; Muslim, Siydm 181-193)
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02 Psikodrama

Kevser ATASEVEN

DRAMA

Hayatta insanin bircok rolG vardir. Bir kisi
hem anne, hem evlat, hem kardes, hem 63-
retmen, hem talebe, hem arkadas, hem kuzen,
hem es vs. olur. insan her rolinde basarili ve
huzurlu olmak ister. Bunun belirleyicileri de
iligkilerdeki &lct ve denge unsurlandir. Bu du-
rumu cocuklarla dogaglama yaparak daha net
gorebiliriz.

. H\ /\ /\ 2\ 7~

DOGAGCLAMA

. Oncelikle dogaclamayr uygulama sirasinda
dikkat edilmesi gereken ilkelerin belirlenmesi
o, gerekmektedir :

7 Dogaglamalar boyunca gaye hi¢ akildan ¢i-
U karilmamalidir.

‘ 7« Drama lideri, dgrenciye gayeyi sdyledikten

™. Jsonra, dgrenci amagla ilgili soru sormamalidir.

Onemli olan égrencinin amactan ne anlayip,

‘J nasil yorum yapt@idir. Kafasinda durumu olus-

turup, o duygu durumuna girip dogagclamay:
yapmalidir ve asla amaci degistirmemelidir.

3¢ Izleyenler nemli degildir; égrenci dikkatini
sadece karsisindaki diger 8grenciye vermelidir.

™ -/ 3¢ Dogaglamaya yeni égeler girebileceginden
kargidaki égrenci dikkatle izlenmelidir. Amacin
ve kendisine verilen talimatin disina ¢ikhiginda
yénlendirilerek devam edilmelidir.

- ) Drama liderinin “DUR" isaretine kadar do-
\ gaglama devam etmelidir.

—————

HAZIRLIK VE iLKELER

Gruptakilerden 2 kisi belirlenir. Biri dgret-
men, digeri 6grenci olur. Roller sadece do-
gaclama yapacak kisilere sdylenir. (Bunun igin
dnceden amaclarin yazili oldugu kartlar hazir-
lanabilir.) Digerleri olayi ¢cézimlemeye caligir.

Dogaclama: Bir 6gretmen ve égrenci, 6gret-
menin odasinda, égrencinin sinav kagidi hak-
kinda konusuyor.

~ OLCULU-DENGELI OLMAK

Ogretmenin gayesi: Elinde yiksek notla
sonuglanan sinav kagidinin bu égrenci tarafin-
dan yapilmadigina inaniyor. Ogrencinin bunu
aciklamasi icin onu ikna etmeye caligiyor.

Ogrencinin gayesi: Bu sinav icin cok calis-
mis. Ogretmenini sorulari kendisinin yaptigina
ve ¢cok ugrashgina inandirmak istiyor.

(Burada, mesela, &gretmen, &grencisine
“Ama seni kopya cekerken gérdim.” derse
amacin ve talimatin digina ¢ikmig olur. Bu du-
rumda drama lideri midahale etmelidir.)

UYGULAMA

Dogaglama baslar. Rehber “Durl” isareti
verdiginde dogaclama biter. Sonra tUm grupla
tartigma yapilir. Tartigsmalar sirasinda su sorula-
rin cevaplari aranmalidir:

3¢ Hangisi kendisini daha iyi ifade edebildi?

7 Tarhgma esnasinda birbirlerine karsi tutum-
lart nasildi?

7= Saygi sinirlar korunabildi mi?2

%% Konugsmalarinda, davraniglarinda 8lguly ve
dengeli olabildiler mi2 (Ogrenci, 6gretmenine
kargi, 6gretmen de égrencisine karsi)

Verilmek istenilen mesaj farkli durumlar ve
roller verilerek anlatilir. Ornegin katiimailar bir
durumu hem evlat, hem &gretmen, hem &gren-
ci, hem de anne olarak canlandirabilirler.

NETICE

Bazen zor durumlarla kargi kargiya kalabili-
riz. Problemin UstinU kapatmak yerine o prob-
lemi yasadigimiz kisiyle mutlaka ¢ézmeliyiz.
Coézmeye calisirken de bulundugumuz rolin
farkina varip 8lgUyu ve dengeyi koruyabilirsek,
olayr daha da karmagik héle getirmeden, ger-
cek bir ¢c6zOme ulagmis oluruz, rahat ve huzurlu
bir hayat bizi bekler.
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