BEDEN TEMIZLIGI

@ Hedef Davramislar Dr. Yakup YILMAZ

Beden temizligine dikkat eden Misliman,
© Beden temizliginin Allah’in emri oldugunu bilir.

© Bedeni temiz olmayanlarin ibadete yaklasamayacaklarini bilir.

© Beden temizliginin saglikli olmanin sarti oldugunu bilir.

© Bedeni temiz olanlarin, insanlar nezdinde ve Allah katinda cok sevilecegini bilir.
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TEMIZLIGE OVGU

Ké&inat gdyle bir izlersek kara deliklerden
topraktaki mikroorganizmalara kadar hep bir
temizleme eylemi oldugunu gérirtz. Dolayisiyla
kéinatta fitrl bir temizlik faaliyeti devam etmektedir.
insan da bu fadliyetten azade kalmamaktadir. irademiz
disindaki sistemimize bakarsak kalbimizden
bagirsaklarimiza, bébreklerimize kadar strekli bir
temizlik yapilmaktadir bedenimizde.

Temizlik, MUslimanlar’in en dnemli dzelligidir.
Rabbimiz, el¢isi Hz. Muhammed'e (sallallahu aleyhi
ve sellem) “Oku!” emrinden hemen sonra “Elbiseni
temiz tut! KétU seyleri terk et!” emrini géndermistir.
Peygamber Efendimiz de “Temizlik, imanin yarisidir.”
buyurarak ashabini temizlige tesvik etmistir. Béylece
islamiyet'ten &nce temizlikten haberi olmayan bir
topluluk, suyun en cok kullanildigi pinl piril bir
topluluga dénugmustir.

MuUslomanlar olarak ézellikle Bat medeniyetinde
k&ti bir imajimizin olmasi, ne yazik ki, biraz da biz
Muslimanlar’in islam’i giizel yasayamamasindan
kaynaklaniyor. Zira dinimizi ruhun derinliklerine kadar
hissedip yasayan Osmanli halkinin temizlige diskin
yasantisi, Bahli seyyahlarin kitaplarinda hayranlikla
anlatilmighr.

Temiz gérinme; toplumda emniyet, sayginlik ve
itibar vesilesi olmustur her zaman. Bu sebeple bizler
de Islam’in temsilcileri olarak kisisel temizligimize
dikkat etmeli; dinimizin temizlik, nezaket, letafet ve
zarafet dini oldugunu unutmamaliyiz.

Temizlik, bizi hastaliklardan da korur. Allah
Resuli’niin hayatinda da pek cok uygulama,
suslenmek icin degil, sagligini korumak icindir.

Simdi, kisisel temizligimizde nelere dikkat etmemiz
gerekiyor, sdyle kisaca bir hatirlayalim:

SOGUK SU iLE TEMIZLIK: Peygamber
Efendimiz, Cuma namazi vesilesiyle toplanan
mU’minleri ter, ayak kokusu vb. seyler yizinden
birbirlerini rahatsiz etmemeleri konusunda uyarmigtir.
2-3 gunde bir banyo yapmamizi tavsiye etmistir.

Banyoyu ilik ya da soguk suyla yapmak, saglik
acisindan ¢ok faydaldir. Kan dolagimini hizlandiran
bu uygulama, hem viicut sistemlerini harekete gegirir
hem de cildimize canlilik kazandirir. Soguk suyla
yikanmakta zorlananlar, banyodan sonra ayaklarini
soguk suya tutarlarsa bir sinneti daha hayata gecirmis
olurlar.

EL TEMIZLiGi: “Yemeklerden evvel ve sonra
elleri yikamak, Misliman Torkler arasinda
vazgegilmeyecek derecede umumi bir ddet hUkmOno

almighr.” diyor Ricaut adli seyyah.

AYAK TEMIZLiGi: Ayaklarimizi daima temiz ve
kuru tutmaliyiz. Parmak aralar muhakkak kurulanmali
ki, mantar olusumu engellensin. Coraplarimiz ve
ayakkabilarimiz da temiz olmali. Ozellikle ibadet
yerlerimizde halilara sinen ayak ve ¢orap kokusuna
bizler sebep olmayalim. ibadet yerleri, meleklerin ve
Peygamber Efendimiz’in ruhaniyetiyle ziyaret ettigi
yerlerdir. Peygamberimiz, gizel kokuyu severdi.

TIRNAK TEMIZLiGi: Peygamberimiz, tirnak
uzatmaktan siddetle kacindirmigtir. Bugin bir gdsterig
ve |Uks zanniyla uzatilan tirnaklar ashinda bir gafletin
icadidir. Uzun tirnaklarin diplerinde gérinen ve
goéronmeyen pislikler birikir. Haftada bir defa
tirnaklarimizi kesmeliyiz. El tirnaklarimizi yuvarlak
keseriz. Ayak tirnaklarimizi ise tirnak batmasi riskine
karsilik diz kesmemiz iyidir. Peygamberimiz’in tirnak
kesme usulini de 6grenmeyi ihmal etmeyin
arkadaglar.

AGIZ VE Di§ TEMIZLiGi: Peygamberimiz'in
yine en ¢ok Uzerinde durdugu seylerden biri agiz
temizligidir. O, her abdest dncesi muhakkak dislerini
misvaklardi. Bunun digsinda eve girdiginde, sabah
uyandiginda ve yatarken de misvak kullanmayi ihmall
etmezdi. Bizler de dig fircamizla beraber misvak
kullanmayi aligkanlik haline getirelim. Misvakimizi
yanimizdan hi¢ ayirmayalim.

GOZ, BURUN, KULAK TEMIZLIGi: Abdest
alirken bu G¢ organimizi da temizliyoruz. Bunlarin
disinda burnumuza ve kulagimiza ara sira ¢érek otu
yad damlatmak hem saglhk hem de temizlik igin
guzel bir ydntemdir. Cérek otu yagi bagli basina
sifadir.

SAC TEMIZLIiGi: Saclarimizin bakimi da cok
énemlidir. Saclarimizi yikarken dogal yaglardan
yapilmig sabunlar kullanmak ¢ok faydalidir. Saclar
her giin taramak da yine Peygamberimiz'in stnnetidir.

Plastik tarak yerine tahta tarak kullanmak son derece
faydalidir. Tarak da yanimizdan ayirmayacagimiz bir
esyadir.

Evet arkadaglar! Temizlik, biz MUslimanlar igin
dénemlidir. Fikih ve ibadet kitaplarimizda bile énce
temizlik bahsi anlatilmaktadir. Unutmamaliyiz ki,

“Allah, ¢ok temizlenenleri sever. (Tevbe soresi, 108. ayet)” FII
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Harun KIRKIL

Dinya tarihinde “Temizlik
Tarihi” adinda bir bélim acilsa
ne kadar guling hakikatler ortaya
cikardi. inanin, bunlara cok
gulerdik; ama ginimizin
modern ve cagdas Avrupalilar’i
belki bunlara gulemez, belki
bunlar cokca utanarak okurlardi.

Size temizlik tarihiyle ilgili
bazi seyler anlatacagiz. Bunlardan
ilki Sultan ikinci Bayezid
déneminde yagsanmis: Moskova
Krali'nin, Mihail Plachtneef adinda
elcisi Istanbul’a gelir. Fakat elginin
Ust bagi fazlasiyla pistir. Adamin
pis kokusundan yanina yaklagmak
neredeyse imkansizdir. Yaninda
bulunan devlet adamlari,
kusmamak icin kendilerini zor
zapt ederler. Sonunda careyi onu hamama gétirip
yikatmakta bulurlar. Ama bakarlar ki, adamin
hamamda yikanmak, temiz camasir giymek diye bir
seyden haberi yok. Adamla ugragsamayacaklarini
anlayan devlet adamlari, onu kimseyle géristirmeyip
istanbul’dan kovmaktan baska care bulamazlar.

Simdi anlatacagimiz sey ise daha da sasgirtici!
Isvicre’nin Branderburg Prensi, kendi satosunda bir
ziyafet dizenler. Ziyafete cagirdigi bir derebeyine (o
zamanin valisi) génderdigi davetiyede yazdig su
aciklamalari okuyunca onlarin ne kadar temiz(!) ve
zarif(!) olduklarini anlarsiniz:

* Eti yedikten sonra lGtfen kemigi arkaya
atmayiniz!

* Yagh agzinizi elbiselerinizin kollarina veya
yenine silerek temizlemeyiniz!

* Sofrada yemek yerken tabagi kaldirip altina
tOkGrmeyiniz!”

Ortagag Avrupasi’nin pisligini anlatan eserleri
okursaniz, islam beldelerinde yasayan insanlarin
hemen hemen her gin yikandiklarini, camasirlarinin
ve elbiselerinin, dzellikle sariklarinin bembeyaz
oldugunu da bu kitaplardan égrenebilirsiniz.

1600’15 yillarda ispanya’da kurulan Engizisyon
Mahkemeleri, binlerce MUsliman't insanhk digi bir
vahsetle 8ldirmistir. Musloman Ispanyollar’s Hiristiyan
ispanyollar'dan ayirt etmek icin ilging bir yéntem
bulmuslar. Bunun igin dikkat ettikleri en belirgin &ézellik
neymis, bilin bakalim? Temizlik. “Temiz ispanyollar’in

tamami MUsliman’dir! OldoriGsinnnnnl!”

Osmanli tlkesini gezen Ingiliz milletvekili H.
Munro Butler Johnstone, Ulkemiz insanlarinin
temizligine dair sunlari séyler: “Osmanli, sadece
yeryizinin en kibar milleti degil, ayni zamanda en
temizidir de. Temizlik onlar icin sadece sihhat amaciyla
uyulan bir sey degildir. Temizligi, samimi olarak din?
gorevlerinden biri sayarlar. Hiristiyanlar, pislik bulagmig
bir seyi temiz kabul etmezler; fakat bir Turk, pislige
hafif temas etmis bir seyin de kirli oldugunu kabul
eder. Temizlik konusundaki hassasiyetlerinin bir sebebi
de abdesttir ki, onu diger milletlerden daha sik alirlar.
Daha étesi, Turkler'e gére evler de insanlar gibi
tertemiz ve kirlenmemis olarak tutulmalidir. Higbir
moda veya dzenti, Turkler'i ayakkabilarini kapi disinda
ctkarmaktan alikoyamiyor.”

Avrupali gezginlerin hakkimizda yazdiklarini
okuyarak eglenmeye devam edelim mi, ne dersiniz?
Fransiz gezgin Jean Thevenot, bakin neler diyor:
“Turkler sihhatli yasarlar ve az hasta olurlar. Bizim
memleketlerdeki bir siri tehlikeli hastaliklarin hicbiri
onlarda yoktur. isimlerini dahi bilmezler. Oyle
zannediyorum ki, Turkler'in bu mikemmel sihhatlerinin
baslica sebeplerinden biri de sik sik yikanmalari ve
yiyip icmedeki itidalleridir. Onlar, gayet az yerler.
Yedikleri de Hiristiyanlar gibi karmakarigik degildir.
Yemeklerden evvel ve sonra elleri yikamak, Tirkler
arasinda vazgecilmez bir adettir. Sofradan kalkinca
dénunize sicak suyla sabun getirilir. Buyuklerin
konaklarinda ya gil suyu ya da gizel kokulu bagka
bir su da ikram edilir.”

Dr. Brayer de Durdent ise bu konuda sunlari




séyluyor: “Osmanli, yikanip temizlenmeyi hicbir zaman
ihmal etmez. Takatten dUsse bile gocuklari, usaklar
veya hanimi vasitasiyla yikanip temizlenir. Oldugo
zaman da cenazesi bile dint kurallara gére yikanip
temizlenmeden tabutuna konmaz. Oysa Avrupalilar,
hastalandiklarinda veya takatten dustuklerinde temizlik
kaygisini umumiyetle unutuverirler. Olince de evinde
bulunabilen en k&ti beze sarilip dikildikten sonra
tabuta konur. Ailesi, cesedinin en satht bir sekilde
temizlenmesini aklindan bile gecirmez.”

isterseniz Evliya Celebi'den size bazi bilgiler
verebiliriz. 17. yozylda istanbul'da kag tane hamam
vardi, tahmin edebilir misiniz¢ O zamanin
istanbul’'unda 4 bin 536 &zel hamam ve 300 adet
halka agik hamam bulunuyormus. Onlardan birinin
kapisinda da sdyle gizel bir siir yazarmug ki, her giren
ctkan dnce su ibretli ikdzi okurmus:

“Tiynetin na-pak ise, Hayr umma sen germabeden
Once tathir-i kalb et, sonra tathir-i beden.”

“Eger karakter ve sahsiyetin temiz degilse, sana
bu hamamin higbir yarari olmayacaktir. Sen burada
yikanmadan énce git kalbini kétd duygulardan ve
disincelerden temizle, ondan sonra viicudunu yikayip
arindir!”

Sézimize Kanuni déneminde istanbul’a gelmis
bir Ispanyol gezgininin notlariyla devam edelim:
“Turkler, biz Hiristiyanlar'in pis oldugunu ileri sirtyor.
Halbuki yikanmak zararlidir. Ispanya’da hayats
boyunca iki defa yikanmig erkek ve kadin yoktur.
Yikanmanin pek ¢ok kisiye zararl oldugu gérilmustr.
Hele biz Hiristiyanlar, alisik olmadigimiz igin bize hig
iyi gelmez.”

17. yzyilda Osmanli Glkesine gelmis bir yazar
olan Grelot ise bu konuda sunlari séyltyor: “Turkler,
yikanmada ¢ok asiriya kagarlar. Bu kadar sik
yikanmasalar muhakkak ki daha az hasta olurlar.
Hemen her gin yikandiklari icin de beyinleri
sulanmaktadir. Ayrica Turkler’in umumi helalar da
cok temizdir. Bizdeki gibi mabetlerin civarina ve
duvarlarin dibine kiicik ya da biyik abdest
bozanlarini hi¢ gérmedim. Turkler’in kendi yemek

takimlari ayri, kedilere ve képeklere
yiyecek verdikleri kaplar ayridir.
Képekler, bizdeki gibi insanin tabaginda
arta kalani ayni tabaktan yemez. Turkler
bu &detimize cok sinirleniyor; hatta sirf
bu yizden bize “képek” diyenleri bile
igittim.

Mark Kemmerich'in “Tarihteki
Garip Vakalar” isimli kitabinda sunlar
anlatilir: “Paris'te 14. Louis zamaninda
hi¢ kimse sokakta giderken tepesine pis
bir sey dékilmeyeceginden emin
olamazdi. Ancak genis caddeler biraz
emniyetteydi. Her an bir pencere
acilarak stratle sdylenen bir ‘Gare
L'eau’ sesleniginden sonra bir 1azimhk
veya legenin igcindeki pislik bosaltiliverirdi. Umum?
helalar olmadigi icin sokak késeleri, saraylarin ve
kiliselerin civari bu hizmetleri gérirdi. Paris’te Palais
de Justice'de; hatta Louvre sarayinda bu nevi
kirletmelere cok rastlanirdi. Bu sarayin avlusunda,
salonlarinda, kapr arkalarinda gipegindiz tuvalet
ihtiyaci gérilur ve kimse bir sey demezdi. Bunun igin
17. asirda birisi l&zimhgr kegfetmis, bu bulus saraylara
kabul edilerek kokunun biraz ént alinmigtir.” Ayni
eserde pencerelerden sokaga ldzimlik dékme adetinin
ancak 1780 tarihinde yasaklandigi, ingiltere’de
tuvaletin 17. asirda icat edildigi ve Isveg sarayinda
ise 20. asrin baglarinda bile hentz tuvalet meveut
olmadigi icin herkesin; hatta misafir krallarla prenslerin
bile koridorlardaki paravanlarin arkasina gidip
tuvaletlerini yaptiklart anlatilir.

“Bunlar eskidenmig! Artik Avrupalilar temizligi
dgrendiler.” diye itiraz edecekler icin de su paragrafi
hediye ediyoruz. Bakin Hacettepe Hastanesi eski Acil
Servis Seflerinden Op. Dr. Timugin Altug neler séyliyor:
“Batililarin elbiseleri ve gérunusleri belki bizi
aldatabilir; ama onlarin icyizleri korkung denecek
kadar kirlidir. Bunu Avrupa’da beg buguk yil
Hiristiyanlar arasinda yasamig bir Turk hekimi olarak
s8yliyorum. Avrupa’daki Tirk iscisi, ameliyata gelirken
mutlaka iyice yikanir. Tertemiz camasirlarini giyer,
ameliyat sonu ne olur ne olmaz diye gusil abdesti
alir. Ameliyat masasina piril piril ¢cikar. Alman hastalar
ise Hiristiyan olduklari i¢in Turk usult yitkanmadan,
gusul abdesti almadan, etek tiragindan ve taharetten
habersiz, bitun pislikleri ile ameliyat masasina
cikarlardi. Bazen bir Turk hasta geldiginde yanimdaki
Alman hemgirelere gégsim kabararak iggimizin
temizligini gésterirdim. Biraz sonra ameliyathaneye
giren bir Alman’in abdestten, taharetten nasibini
almadigi icin igreng durumunu isaret ederdim.
Hayatinda Turk usult ylkanmamis, etegini tirag
etmemis, gusUl abdesti veya namaz abdesti almamis,
tirnaklarini kesmemis ve tuvaletten gikarken kégitla
silinen, taharetten nasibini almayan bir Hiristiyan'la,
islam dininin bitin kaidelerine harfiyen riayet eden
tertemiz bir Turk isgisinin bir olmayacagi gin gibi
asikérdir.”

BITTi
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@ Ornek Hayat

Elif SOLMAZ

MIKROBIYOLOJININ BABASI:

AKSEMSEDDIN

Osmanli Devleti'nin ismini zirvelere yazdiran
padisahlar, tarihte birer numune olarak yerlerini
almiglardir. Bilinmelidir ki, bu zirveleri ayakta tutan
ise dayandiklari manevi kuvvetlerdir. Mesela ismi
cihani titreten Fatih Sultan Mehmet Han, nasil ki
Istanbul’un fatihi ise, onun ruhundaki fetih agkini
ortaya gikaran, bu azmi her daim destekleyen manevt
fatih de Aksemseddin, nam-1 diger Ak Seyh'tir.

Ak Seyh, 1390 yilinda Sam’da dinyaya gelmistir.
Asil ismi, Mehmet Semsettin bin Hamza'dir. Babasi,
Seyh Serafeddin-i Hamza'dir. Aksemseddin
Hazretleri’nin soyu, Hazreti Ebubekir’e dayanir. Saginin
ve sakalinin beyaz olmasindan, her daim beyaz
elbiseler giymesinden dolayi kendisine Ak Seyh
denmistir.

Aksemseddin, yedi yasindayken babasi ile birlikte
Amasya’ya gelmisti. O, kigik yastan itibaren ilme
cok merakliydi.

Unli medreselerde basta isléami ilimler olmak
Uzere astronomi, tip, biyoloji, matematik alanlarinda
taninmig hocalardan ders aldi. Kisa zamanda nami
her yere yayilan Aksemseddin, Amasya medreselerinde
muiderrislige bagladi. Burada yizlerce talebe yetistirdi.
Aksemseddin, bu ilimleri aldiktan sonra ruhuna sifa
olacak manevi ilmi almak Gzere Haci Bayram-1 Veli'nin
yanina gitti. Il. Murat dénemiydi. Haci Bayram, II.
Murat’'in daveti Uzerine talebesi Aksemseddin’i de
alarak Edirne’ye dogru yola cikti. Sarayda biytk bir
ikram ve tazim ile kargilandilar. Il. Murat Han,
Konstantiniyye'nin fethinin kime nasip olacagini Haci
Bayram-1 Veli Hazretleri'ne sordugunda, “Sultanim!
Istanbul’u fethetmek size nasip olmayacak. O mibarek
belde muhakkak fetholunacaktir! Fakat ben dahi
bunu géremeyecegim. O fetih, sizin su besikteki
oglunuz ile bizim kése Aksemseddin’e nasip olacaktr
cevabini aldi. Haci Bayram-i Velt Hazretleri,
Aksemseddin’i sehzade Mehmet'i egitmek Gzere
Edirne’de birakarak yola cik.

III

istanbul kusatmast icin bircok devlet adami zaferi
haydl olarak gérirken Aksemseddin Hazretleri
gonillerdeki tereddutleri kirarak, “Sultanimiz Allah’in
izniyle Konstantiniyye'yi fetheyleyecektir!” diyordu.
Aksemseddin’in bu destekleriyle ve yardimlariyla
Istanbul fetholunmustu. Istanbul’un fethinden sonra
ilk is olarak Ayasofya, camiye cevrildi. Cuma namazini
bizzat padisah kildirdi. Hutbeyi ise Aksemseddin
Hazretleri verdi. Fatih Sultan Mehmet, hocasi igin
s8yle diyordu: “Ben Istanbul’un fethinden ¢ok, hocam
Aksemseddin’in zamanimda yasadigina seviniyorum.”
Fetihten sonra hocasi Aksemseddin, sultanin talebi
Uzerine Ebu Eyyub el-Ensart Hazretleri’nin kabrini

buldu.

Fatih dénemi, her yénden oldugu gibi tip alaninda

da yeniliklere sahne olmustu. O zamana kadar tibba
dair yazilan kitaplardaki bilgiler noksan ve yetersizdi.
Calismalar eski kitaplarin tercimesi veya ayniyla
yazilmasindan ibaretti. O dénem tip alanina en buyik
katkiyr saglayanlarin basinda yine Aksemseddin
geliyordu. Aksemseddin, iyi bir hekimdi. Aksemseddin,
hastaliklarin sebeplerini aragtiran hekimlerin ilk
sirasindayd. Bir ev icinde insanlarin muhtelif araliklarla
ayni hastaliga yakalanmasinin bir rastlanti
olamayacagini diginidyordu. Bu ¢alismanin
neticesinde Pastér'den tam 400 yil énce mikrobu
kesfetti. Tip ile ilgili yazdigi “Maddett’l-Hayat” isimli
eserinde, “Hastaliklarin insanlarda teker teker peyda
ettigini zannetmek yanhshr. Hastaliklar, insandan
insana gdérilmeyecek kadar kiigik tohumlar vasitasiyla
gecger.” diyerek ilk kez mikrobun tanimini yapmigh.
Tip dunyasina kazandirdigi bu bilgi ile kendisine
“Ikinci Lokman Hekim” denildi. Ayrica bu bilgi ile
karantinanin manhgini da ortaya ¢ikarmigt.
Mikroorganizmalardan bahseden ilk kisi olarak
Aksemseddin, mikrobiyolojinin babasi sayilir.

Aksemseddin’in, Yadigar-1 Tibb isimli kitabi
Tibb-1 Nebevi'nin tercimesidir. Ayni zamanda bu
kitap, o zamana kadar ¢cok ender gérilen efsanelerden
birini de icinde barindiryordu. Kitapta Aksemseddin,
Mai Kibrit-i Serif’in (asit sulfirik, kokort bilegimli, ince
kibrit gibi bir madde) iki bin t0rlG hastaliga sifa
olacagini yaziyordu. Aksemseddin bu olay, riyasinda
da gérdigini séyltyordu. Bu bilgi, eski tip tarihi
icerisindeki en dnemli efsane sayilmighr.

O dénem sitma ndbeti, bir hastalik belirtisi olarak
gorilmezdi. Sitma nébetine gék cisimlerinin, ayin
hareketlerinin, farkli varliklarin sebep oldugu
zannedilirdi. Aksemseddin bu géruse kargi cikarak
sitma ndbetinin sebebini izah etmisti. Zamanin tibbi
icerisinde bu bilgi de takdire ayikti.

Dolu dolu gecen bir 8mrin sonunda Ak Seyh,
Bolu'nun Gdynik ilcesinde ruhunu teslim etti. Fatih
Sultan Mehmet, 1464 yilinda hocasinin kabri Gzerine
bir tirbe yaptirdi.

Aksemseddin Hazretleri'nin nasihatlerinden
bazilan sunlardir:

@ “Daima abdestli ve temiz ol!”
@ “Namazda tembellik etme!”
@ “Yolculuga yalniz ¢tkmal”
@ “Sadakayr ihmal etme!”

@ “Allah’a isyandan sakin ki, hafizan ve zekén artsin!” B




/\ Asr-1 Saadetten

Seher OZET

TEMIZLIK, AHIRETI DE KURTARIR

Ashab-1 kiramdan ibn-i Abbas’in (r.a.)
anlathgina gére bir gin Peygamberimiz (s.a.v.),
iki kabrin yanindan gegiyordu. Peygamberimiz
(s.a.v.), o esnada durarak séyle dedi:

- Ikisi de azap gériyorlar; ancak buyik bir
gunahtan dolayr degil. Birisi sé6z gétirip
getirdiginden, digeri de kiicUk abdest bozarken
gerektigi sekilde korunmadigindan dolayr azap
goruyor.

Ardindan Peygamberimiz (s.a.v.), yas bir
hurma dali istedi. Etrafindaki sahabeler
kendisine hemen bir tane getirdiler. Allah Resulu
(s.a.v.) onu ikiye ayirdi ve daha sonra bunlari
kabirlerin bagina birer birer dikti. Sonra da
soyle dedi:

- Kurumadiklari middetce onlarin
azabini hafifletmeleri umulur.

Allah temiz olani sever.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), bir gin
mescidin kible tarafindaki duvarda bir tukorok
gordi. Gérdigu bu manzara kargisinda son
derece kizginlik duydugu yiuzinden belli
oluyordu. Hemen yerinden kalkarak oraya gitti
ve kendi elleriyle o t0kUrigu temizledi. O pisligi
temizleyene kadar da yizlerindeki kizginlik héli
gecmedi. Allah Resulu (s.a.v.) mescitlerin temiz
tutulmasi ile ilgili, “Bana, iyisiyle kétUsuyle
Ummetimin amelleri gésterildi. lyiliklerin
arasinda, eziyet veren seyin yoldan kaldinlmasini
da gérdum. Kéto amelleri arasinda mescidin
icerisine tUkUrip onu temizlememeyi de
gérdom.” buyurmustu. iste bu yizden Allah
ResulU (s.a.v. ) temizlige cok énem verirdi.

Demek ki Musliman’in vasfi temiz olmakr.
Kendimiz temiz olmamiz gerektigi gibi cevremizi
de temiz tutmaliyiz. insanlarin rahatsiz olacags
her t0rli halden uzak olmali, onlara eziyet
edecek seyleri etraftan uzaklagtirmaliyiz.
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@ Siir ve Etkinlik

Omer YALCIN @ Eglence Musa KAYA

Temelin Tahmini

Temizlik ve Saghk

Temel ile Dursun, trenle yolculuk yaparken bir
sigir ¢iftliginin dninden hizla gecmisler. Temel bir

Temiz giyin, tertipli gez, tahmin yapmis:

Sana saygi duysun herkes.

BEDEN TEMIZLIGI

Kirliligi kimse sevmez,
Nimet var mi saglk kadar?

Gurur, kibir, yalan, dolan,
Kalp kiridir, buna inan.
Temiz kalir uzak duran,
Nimet var mi saglk kadar?

Gitme mikrop sacan yere,
Hic tUkUrme caddelere.

Aci verir yara, bere,

Nimet var mi saglk kadar?

Temiz vicut, temiz cevre,
Sakin izin verme kire,
Saglk, zengin ve fakire,
Nimet var mi saglk kadar?

Ahmet EFE

O Sagliktan daha biyik bir nimet var
midirg Gelin bunu cihan padisahi biyik

sultan Kanuni’nin agzindan égrenelim:

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi

O Kanuni'nin bu gizel beytinden ve
yukaridaki siirden hareketle temizligin
sagliga, insana, cevreye ve topluma katkilari
hususunda arkadasglarinizla sohbet ediniz.
Temizlik ve saglikla alakal bildiginiz éyetleri,
hadisleri ve atasdzlerini onlarla paylaginiz.

Asagidaki kelime

- Dursun, burada tam 397 sigir var.
- Ula Temel, nasil saydun? Vizz diye gegtuk da.
- Kolaydur. Ayaklarini sayup dérde béliverdum.

Zeka Sorusu

gruplcrmdcn farkl olanlan

bulabilir misiniz?¢
E — RECEL - PAPATYA

GUL — LAL "
iSTANBUL — (JSKUDAR — BURSA — AN
MEVSIM — YIL - GUN — HAFTA

iYAH
MASMAVI — KIPKIRMIZ! — KAPKARA — SARI SiYAI

Cevap: Regel, Uskidar, Mevsim, San Siyah

Acarsam diinya o\u'r,
yakarsam kiil olur erite
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Beyaz isaretler

Miralay Cevat Pasa, aksama kadar
kahramanca carpisan birlikleri teftis ediyordu.
Aksam oldugu icin oz ileride gérinen manzaray
tam fark edememisti. Nébetci subay cagirarak,
“Evladim, nedir su ileride beyaz beyaz
isaretler?” diye sormustu. Biraz sonra dénen
nébetci subay, gézyaslar icinde olan biteni
Cevat Pasa’ya anlatiyordu: “Efendim, bu
birlikten az sayida kalan askerler, yarin sehitlik
sirasinin kendilerine gelecegini bildikleri igin
Allah ve Resuli’'nin huzuruna kirli
camasirlarimizla ¢tkmayalim diye ic
camasirlarini yikayip asmiglar. Kuruyunca
toplayacaklar efendim.” iste Canakkale'yi,
Canakkale yapan bu ruhtur.
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BEDEN TEMIZLIGi

TEMIZLIK CANTASI

GAYE: Beden temizligine gerekli ehemmiyeti verir.

HAZIRLIK: Temizligin dneminden kisaca bahsedilir. Ayetler ve hadisler, sinif icerisinde panoya
asthir. Temizlik ¢antasi etkinliginden bahsedilir. Cocuklar arasinda ¢ekilis yapilir. Cekilisin amacr,

her cocugun arkadasgina bir temizlik cantasi hazirlamasidir.

UYGULAMA: Temizlik cantasinda bulunacaklar: Tarak, tirnak makasi, dis fircasi, dis macunu,

ayna, gizel koku, misvak vb.

Cantanin icindekileri cocuklarin zevklerine birakabilir veya sinifca ortak bir liste de
belirleyebilirsiniz. Her cocuk bir hafta icerisinde cekiliste kendisine ¢cikan arkadagina temizlik
cantasini en gizel sekilde hazirlar. Cocuklar, cantayi istedikleri sekilde arkadaslarina sunabilirler.

Belirlenen bir ginde temizlik gantasi hediyelesmesi gerceklestirilir.

SONUGC: Etkinlik sayesinde her cocugun kendisine ait bir temizlik cantasi ve ayni zamanda

arkadasgiyla bir hatirasi olur. Béylelikle temizligin hayatimizdaki 6nemi de belirtilir.

BAHCEVAN



